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Fedtkildens indflydelse pa sammensatning af malkefedt

SAMMENDRAG

Denne undersggelse viser, at valget af vombeskyttet foderfedt til malkekgerne har indflydel-
se pa den ernaeringsmaessige kvalitet af meelken i kraft af en eendret fedtsyresammensaet-
ning. Det er séledes muligt at reducere maelkens indhold af fedtsyrer med kolesterolhaeven-
de egenskaber ved at undga foderfedt med ekstremt indhold af C16. Der er en tendens til, at
anvendelse af meettet fedt reducerer maelkens indhold af transfedt i forhold til anvendelse af
kalciumforseebet fedt eller ingen vombeskyttet fedt.

Meettet fedt med hgjt indhold af C16 giver det hardeste smar, hvorimod kalciumforsaebet fedt
giver det blgdeste smeor.

BAGGRUND

Alle meettede fedtsyrer er i en arraekke blevet betragtet som "usunde” af ernzeringseksper-
terne. Efterhanden har det dog vist sig, at denne generelle betragtning ikke holder stik. Visse
meettede fedtsyrer betragtes i dag som "sunde”, men der er ogsa fedtsyrer, som bar be-
greenses i fgdevarerne pa grund af deres negative indflydelse pa menneskers sundhed.

Fedtsyrerne laurinsyre (C12), myristinsyre (C14) og palmitinsyre (C16) vides at age blodets
indhold af kolesterol, hvis de indtages i starre maengder. Derimod henregnes stearinsyre
(C18) til gruppen af "sunde” fedtsyrer, og menes direkte at seenke kolesterolindholdet.

Transfedtsyrer er en kategori af fedtsyrer, der pa grund af deres specielle fysiske form me-
nes at gge risikoen for udvikling af kreeft. Keerne danner selv transfedtsyrer, nar vommens
mikroorganismer delvist maetter de umaettede fedtsyrer, primeert linolsyre (C18:2) og linolen-
syre (C18:3). Det naturlige indhold af transfedt i maelk er normalt meget lille, men alligevel
kunne det veere interessant at undersa@ge, om indholdet pavirkes af typen af foderfedt.

Da foderets fedtsyreprofil i stor udstreekning kan genfindes i maelkefedtet, skulle det vaere
muligt at bruge foderfedt som et effektivt redskab til forbedring af meelkens ernaeringsmeessi-
ge egenskaber. Formalet med denne undersggelse har veeret at efterprave, i hvor stor grad
meaelkens fedtsyresammensaetning afhaenger af valget af fedtkilde.

MATERIALER OG METODER

Den 23. september 2003 blev der udtaget maelkeprgver i meelketanken hos fglgende fem
meelkeproducenter (de anfgrte fedtmaengder svarer til daglig tildeling pr. hgjtydende ko):

Poul Andersen Juhl, Solbjerg
- Foderniveau 21 FE
- |l alt 880 g fedtsyrer (42 g/FE)
- 400 g Bergafat med hgjt C16 (i kraftfoder)

Bjarne Larsen, Braedstrup
- Foderniveau 22 FE
- lalt 805 g fedtsyrer (37 g/FE)
- 400 g Lipitec Bovi HF
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Erik B. Andersen, Kjellerup
- Foderniveau 23 FE
- lalt 1160 g fedtsyrer (50 g/FE)
- 500 g Lipitec Bovi LM

Stensager I/S, Aars
- Foderniveau 21 FE
- lalt630 g fedtsyrer (30 g/FE)
- 400 g Lipitec Bovi 85 (svarer til 340 g fedtsyrer)

Jens Peter Glerup, Aars
- Foderniveau 19,5 FE
- lalt600 g fedtsyrer (31 g/FE)
- Ingen beskyttet fedt

Meaelkeprgvernes fedtsyreprofil blev bestemt af Cargill’s laboratorium i Rotterdam, Holland.

Beskrivelse af beskyttede fedttyper

Lipitec Bovi 85

Kalciumforseebede palmefedtsyrer, der er uoplgselige i koens vom. Ved passage af lgbens
sure maveafsnit sker der en spaltning af kalcium og fedtsyrer, séledes at fedtsyrerne igen
bliver oplgselige og dermed fordgjelige. Kalciumforseebet fedt er et effektivt redskab til over-
forsel af umeettede fedtsyrer til maelken, uden at genere vommens mikroorganismer.

Lipitec Bovi HF
Produktet fremstilles ved haerdning (maetning) af palmefedtsyrer, og bestar derfor naesten
udelukkende af C16 og C18 fedtsyrer (palmitin- og stearinsyre) i nogenlunde lige forhold.

Lipitec Bovi LM

Produktet er ligeledes baseret pa haerdet palmefedtsyre, og har saledes et moderat indhold
af C16 (palmitinsyre). For at ege fordgjeligheden er der tilsat vaesentlige meengder naturlige
emulgatorer (mono/diglycerider og lecitin).

Hoj C16 (palmitinsyrerig) fedt

Produktet bestar hovedsageligt af C16 samt enkelte andre frie fedtsyrer. | modsaetning til de
fleste andre typer maettet fedt, der fremkommer som biprodukt ved produktion af raffinerede
triglycerider og fedtsyrer til fadevareproduktion, stammer denne type produkter i stor ud-
straekning fra den oleo-kemiske industri. Dette vanskeligger tilbagesporing.
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Tabel 1: Analyseverdier for de anvendte typer beskyttet fedt:

Lipitec Lipitec Lipitec Hgj C16
Bovi 85 Bovi HF Bovi LM (palmitinsyre)
kalcium- maettet maettet maettet
forseebet
C12:0 laurinsyre, % 0 0 0 1
C14:0 myristinsyre, % 1 2 1 2
C16:0 palmitinsyre, % 45 53 50 87
C18:0 stearinsyre, % 5 40 40 4
C18:1 oliesyre, % 40 5 6 5
C18:2 linolsyre, % 9 0 2 1
Andre fedtsyrer, % 0 0 1 0
Total fedtsyrer i rafedt, % 100 100 90 100
Jodtal 44 4 8 6
Mono- og diglycerider, % 0 0 25 0
Lecitin, % 0 0 2 0

RESULTATER OG DISKUSSION

Analyseresultaterne for maelkepreverne fremgar af tabel 2. De anferte jodtal er beregnet pa
baggrund af de analyserede fedtsyreprofiler, og siger noget om hardheden af smarret (hajt
jodtal = blgd smer, lavt jodtal = hardt smar).

Tabel 2: Analyseresultater for mzelkeprover:

Fedtkilde
Lipitec Lipitec | Lipitec
Kontrol | Bovi 85 | Bovi HF | Bovi LM | Hgj C16

FFA (frie fedtsyrer) 0,7 1,2 0,6 1,0 0,8
Monoglycerider 0,9 1,0 0 0,6 0

Diglycerider og fosforlipider 43,4 40,4 46,8 41,0 42 4
Triglycerider 55,0 57,4 52,6 57,4 56,8
C12 (laurinsyre) 2,1 2,1 2,5 2,2 2,4
C14 (myristinsyre) 10,3 8,5 10,7 9,8 10,0
C16 (palmitinsyre) 26,4 31,9 30,5 33,6 41,9
C16:1 (palmitolsyre) 1,7 1,9 1,7 2,4 2.4
C18:0 (stearinsyre) 14,7 12,6 13,7 12,9 10,0
C18:1 (oliesyre) 29,7 30,5 25,2 27,9 22,2
C18:2 (linolsyre) 2,6 3,3 2,3 2,1 2,4
C18:3 (linolensyre) 0,8 1,1 0,8 0,6 0,6
C20 (arachinsyre) 0,3 0,2 0,3 0,2 0,2
C20:1 (gadoleinsyre) 0,7 0,7 0,5 0,4 0,5
C18:1 trans 3,1 4,0 2,5 2,5 2,6
C18:2 trans 0,4 0,2 0,3 0,2 0,3
C18:3 trans 0,2 0,7 0,3 0,3 0,3
Total, transfedtsyrer 3,8 4,8 3,2 2,9 3,2
Jodtal, beregnet 40 45 35 36 32

Analyseresultaterne viser, at kun godt halvdelen af maelkefedtet bestar af triglycerider. Dette
er ikke i overensstemmelse med den gaengse opfattelse, og skal derfor tages med forbehold,
indtil analyserne kan be- eller afkraeftes ved nye analyser. Forholdet mellem diglycerider og
fosforlipider er ikke bestemt af laboratoriet, men fosforlipider vurderes at udggre hovedpar-

ten.
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Andelen af transfedt i meelk fra besaetningen uden anvendelse af beskyttet fedt (kontrol) er
lidt lavere end normalt. Det vides ikke med sikkerhed, om det skyldes, at der blev anvendt
fedtrige rapskager i besaetningen. Fodring uden anvendelse af beskyttet fedt forventes nor-
malt at medfere samme niveau af transfedt i maelken som fodring med kalciumforsaebet fedt.

Det skal bemaerkes, at den daglige meengde af fedtsyrer ikke har veeret fuldsteendig ens i
beseetningerne. Derfor kan mindre niveauforskelle vaere tilfaeldige.

| tabel 3 er anfart referenceresultater fra maelkepragver fra USA, Frankrig og New Zealand, for
at give bedre mulighed for vurdering af analyseresultaterne i tabel 2. Bemaerk, at analyse-
veaerdierne fra New Zealand stammer fra det taetteste man kan komme pa “naturlig” maelk,
idet kgerne ikke har faet andet foder end frisk grees.

Tabel 3: Referenceresultater fra udlandet:

" < lom |20 |2 |ow | 28| T
< 2 < | < g | 2 5 Eg| 2T | 2 2 3 E’ 3 s
28|88 |83 | 85|28 85|82 8823
C12 (laurinsyre) 3,5 3,4 3,1 4,0 4,0 3,6 3,5 3,8 3,4
C14 (myristinsyre) 11,6 | 11,3 | 109 | 121 | 119 | 110 | 11,2 | 11,3 | 12,2
C16 (palmitinsyre) 299 | 286 | 28,9 | 33,3 | 325 | 27,1 | 28,3 | 29,3 | 294
C16:1 (palmitolsyre) 3,3 3,4 3,4
C18:0 (stearinsyre) 9,7 10,1 10,2 9,0 9,0 11,0 | 10,5 9,6 11,0
C18:1 (oliesyre) 26,5 | 27,9 | 28,9 | 19,2 | 19,7 | 240 | 226 | 22,4
C18:2 (linolsyre) 2,8 3,0 2,8
C20 (arachinsyre) 0,1 0,1 0,2 0,2 0,1
C20:1 (gadoleinsyre) 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
C18:1 trans 4.0

") Ostefedt, gns. af 50 prever. Kilde: Palmquist et al 1984,
%) Smerfedt, gns. af 12 praver. Kilde: Wolff et al 1986.
® Smerfedt, afgraesning som eneste foder Kilde: Dexcel, Hamilton New Zealand

Indholdet af C16 afviger ikke vaesentligt fra dansk maelk, nar blot vi undgar foderfedt med
hgjt indhold af C16.

KONKLUSION

Undersggelsen viser, at foderfedt med et hgjt indhold af C16 ogsa medferer et markant hgje-
re indhold af C16 i meelkefedt. Samtidig er indholdet af C18 relativt lavt. Dermed tyder det
pa, at det er muligt at forbedre maelkens ernaeringsmaessige egenskaber, ved at veelge én af
de andre typer beskyttet fedt, frem for produktet med hgjt indhold af C16.

Unders@gelsen viser ogsa en tendens til reduceret indhold af transfedt i maelken, nar der an-
vendes meettet fedt. Dette er i overensstemmelse med det forventede, idet meettet fedt stort
set ikke tilfgrer umeettede C18-fedtsyrer, der kan omdannes til transfedt.

Meettet fedt med et hgjt indhold af C16 giver det hardeste smgar, hvorimod kalciumforsaebet
fedt giver det bladeste smar.
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